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Kotimaa

Sisaista

muutosta
etsimassa

Maailman joogapaiva:
Harjoitus alkoi samalla
kellonlyomalla 38 maassa.

JYVASKYLA
Jonna Rusanen

Yli 30 jyvaskylaldisti aloitti eilen
aurinkoisen sunnuntaiaamun
rentouttavalla joogasessiolla Jy-
vaskylan kansalaisopiston lii-
kuntasalissa. Joogan ystivit ko-
koontuivat matoilleen sadoissa
muissakin kaupungeissa ympari
maailmaa, silli Maailman jooga-
paivini samanlainen tapahtuma
jarjestettiin 38 maassa - kaik-
kialla samaan aikaan.
Harjoitus oli kaikille avoin.
Vapaaehtoinen 5-10 euron mak-
su lahjoitetaan tdna vuonna Toi-
mittajat ilman rajoja -jarjestolle,
joka toimii sananvapauden jaih-
misoikeuksien puolesta.
Jyviskyldn seudun Joogayh-
distys osallistui paivin viettoon
nyt toisen kerran. Puheenjohta-
ja Onerva Mélkonen itse aloitti
joogaharrastuksensa juuri Jyvis-
kylan kansalaisopiston salissa.
-Se0li1970-luvun lopulla. Sil-
loin tima oli tydvienopistojaryh-
mid oli vain kaksi, hin muistelee.
Sittemmin joogaharrastajien
méairi on paisunut kuin pulla-
taikina. Nyt lajia voi harrastaa
paitsi joogayhdistyksen ja kansa-
laisopiston tunneilla, myos esi-
merkiksi joogakouluissa.

Toinen haluaa rentoutua, toi-
nen notkistua. Méalkésen mukaan
jooga kuitenkin usein aloitetaan
silloin, kun halutaan 16yt rat-
kaisu johonkin ongelmaan.

- Kun itse aloitin, toivoin, et-
ti jooga auttaisi keskittymiseen.

LYHYESTI

JYVASKYLA

"Perustulo takaisi
opiskelurauhan”

Jyviaskylidssi lauantaina
kokoontuneet vasemmis-
tonuoret jakavat opetus-
ministeri Jukka Gustafs-
sonin (sd.) huolen opis-
kelijoiden tyoskentelysti
koulutustaan vastaamat-
tomilla aloilla. Vasemmis-
to-opiskelijoiden mielesti
vasta opintorahan tuntu-
va korotus voisi taata opis-
kelijoille opiskelurauhan.
- Toimeentulonsa turva-
takseen opiskelijat joutu-
vat toimimaan halpatyo-
reservind matalapalkka-
aloilla. Tama heikentidi
esimerkiksi palvelualojen
ammattilaisten mahdol-
lisuuksia parantaa omia
tyoehtojaan, totesi Va-
semmisto-opiskelijoiden
puheenjohtaja Milla Jurva.
Opintorahan riittivi ko-
rotus merkitsisi Vasemmis-
to-opiskelijoiden mukaan
vastikkeetonta perustuloa,
joka korvaisi sosiaaliturvan
vihimmaisetuudet.

NIMITYKSET

Keski-Suomen ely-kes-
kus: Jukka Lehtinen on ni-
mitetty ely:ssi liikenne-
ja infrastruktuurivastuu-
alueen johtajaksi. Vuonna
1974 syntynyt Lehtinen on
koulutukseltaan diplomi-
insindorija hin tyoskente-
lee suunnittelupaallikko-
ni Keski-Suomen ely-kes-
kuksen liikenne- ja infra-
struktuuri-vastuualueella.

OIKAISUT

Lauantain lehdessi oli
haastateltu Hupelin asu-
kasyhdistyksen puheen-
johtaja Heikki Mékista.
Tekstissd hinen nimensi
oli vadrin.

Tama ei ole pelkkid voimistelua,
vaan myos sisdiseen muutokseen
on mahdollisuus, Milkonen tote-
si, mutta sanoi samaan hengen-
vetoon, etti fyysinen harjoitus ei
saman tien johda minkéén ihan-
nekuvan saavuttamiseen.
Hinen mukaansa sisdisen
muutoksen voi saavuttaa oman
ruumiin kautta 16ytamalla en-
sin fyysisen tasapainonsa. Se ei
kuitenkaan tapahdu hetkessa.
—Itselldni oli aikoinaan ihan-
nekuva, johon yritin pakottau-
tua mielen avulla. Todellista
muutosta on kuitenkin tapah-
tunut vasta vihitellen, siannol-
lisen joogaharjoituksen avulla.

Harjoitukseen osallistunut jy-
viskylildinen Tuula Laine on ko-
kenut joogaaja. Hin harrastaa la-
jianoin kerran viikossa - vaikka-
kin on sitd mieltd, ettd *tatihian
voisi tehda vaikka joka paiva”.

-Usein teenkin harjoituksia
myo0s kotona. Jooga vihentia li-
hasjannitysti ja jotenkin tekee
olon rennommaksi, hin kuvaili.

Laine oli tuonut tapahtumaan
mukanaan ystivinsi Marjut Ku-
parin, joka kertoi olevansa eli-
ménsi ensimmaéiselld varsinai-
sella ohjatulla joogatunnilla.

- Olen kuitenkin kokeillut joo-
gaa Intiassa. Nykyiin opettelen
mammajoogaliikkeiti itsekseni
kirjan avulla, ensimméisti las-
taan odottava Kupari kertoi ja
asettui matolle selilleen, veti
ohjaajan kehotuksen mukaisesti
polvet koukkuun - ja aloitti ren-
toutumisen kevyesti hengitellen.

KARIROUHIAINEN

Marjut Kupari (etualalla) joogasi vauvamahansa kanssa ensimmadista kertaa ohjatusti. Hanen vieressaan rentoutui Tuula Laine.

Miten pidan maljapuheen?

Kielenkiintoista

Jyvaskylan yliopiston
Kielikampuksen asiantuntijat
vastaavat lukijoiden kysymyksiin.

4 Miten piddan maljapuheen
paivansankarille tai hadparille -
ex tempore?

Nimimerkki Juhlat tulossa

Maljapuhe on juhlatilai-
suuden ensimmaéinen varsi-
nainen puhe, tervetuliaispu-
he. Se pidetiin niin alussa,
etti kaikki lasniolijat viela
seisovat tdydet maljat kides-
si. Hyvda maljapuhe kestidi 45
sekuntia, enintddn minuutin.
Se on lyhyt, ei sithen paljoa
mahdu.

Maljapuheen voi pitdi pe-
riaatteessa kuka vain, mut-
ta joissakin tapauksissa on
sdantojd. Esimerkiksi haa-
juhlassa maljapuheen pito on
suotu vanhastaan morsiamen
isille, sulhasen isille puoles-
taan kuuluu kiitospuhe. Tas-
té roolijaosta voi tietysti poi-
keta.

Puhujan kannattaa antaa
sellainen vaikutelma, ettd ky-
seessi on ex tempore -puhe,
vaikka puhuja velvollisuuten-
sa tietden yleensi on jo aina-
kin osaksi suunnitellut sa-
nottavansa mielessiin aiem-
min. Maljapuhetta ei koskaan
lueta kidet tutisten paperis-
ta, eiki tukisanaliuskaakaan
oikeastaan sovi kiyttai. Sen
verran pitda osata. Luonte-
vasti.

Seuraavassa muutamia neu-
voja, jos tilaisuus sattuu omal-
le kohdallesi.

Rituaali alkaa. Kilauta lu-
sikalla kiddessisi olevaa mal-
jaa, niin saat huomion itseesi.

Puhuttele ensin pdivinsanka-
ria tai hdiparia silmiin kat-
soen ja sinutellen tai nimel-
t4 mainiten, sinulle tuttu(j)
ahan puhuttelet: "Hyva isiani
Mauri” tai ”Arvoisa hiadpari
Matti ja Liisa”. Vasta toisek-

si puhuttelet juhlaviked "Hy-
vi juhlavaki”. Téassi jarjestyk-
Sessi.

Lausu sitten kaikki ter-
vetulleiksi muistuttamal-
la, miksi "olemme kokoon-
tuneet”. Jos on tarpeen, voit
vihin vieraammassa poru-
kassa kertoa myos asemasi:
“Minulla on veljenisi ilo toi-
vottaa sinut Liisa seki tei-
dit arvoisa juhlaviki terve-
tulleeksi tihin yhteiseen...”
tai "Minulla on kunnia mor-
siamen isini toivottaa teidit
tuore haipari Matti ja Liisa
seki teidit arvoisa juhlavi-
ki tervetulleeksi tdhan yhtei-
seen...”.

Ali kaihda fraaseja - aina-
kaan alussa, niista juhlaviki
tykkéa ja niitd odottaa. Pu-
he on rituaali, akti, suoritus.
Akti ei tayty ilman niiti. Kay-
td juhlatyylii, onhan kysees-
si koko tilaisuuden ylevi al-
ku. Pian voit vaihtaa vapautu-
neempaan tyyliin.

Muista, ettd suuntaat sa-
nasi nimenomaan piivin-
sankarille tai hadparille - 14-
hes koko puheesi ajan silmiin
katsoen - ja ettd et puhu pai-
kalla olevaa juhlavikei tui-
jottaen. Vain juhlavikei pu-
hutellessasi ja lopussa maljaa
kohotettaessa voit kadntaa
katseesi juhlaviden puoleen.
Aliki koko puheen aikana
vaihda puhuttelun niakokul-
maa "hin”-muotoon taik-
ka “haidpari”-muotoon, jot-
tei syntyisi tunnetta, etti pii-
viansankari tai hiipari ei oli-
si edes paikalla vaan kenties
vessassa kidymaissa. Puhutte-
le sini- tai te-muodossa. Siis
ei: "Muistan, kuinka isini..”

tai "Muistan, kuinka hiadpa-
ri ensi kKertaa tapasi..” — vaan:
”Muistan, kuinka sini isi...”
tai "Muistan, kuinka te Mat-
ti ja Liisa ensi kertaa tapasit-
te..”.

Puheessa voit tuoda esiin
paiviansankarin tai hadparin
luonteenpiirteiti — positiivi-
sessa mielessa tietenkin. Ar-
kojakin asioita hienovaraises-
ti. Itkettdi ei vield kannata.

Osuva pikku muisto eli-
min varrelta sopii olla, toisin
sanoen yhtymikohta itsesi ja
paiviansankarin tai hadparin
kesken. Juhlaviki saa niin tie-
tad, minkilainen suhde sinul-
la on péivinsankariin tai hiaa-
pariin. Ali kuitenkaan kehu
itsedsi. Huumoriakin saa olla:
jokin yhdessi koettu positiivi-
nen kommellus eliméin var-
relta tai muu letkautus. Koko
juhlaviki saa vihin nauraa,
iloinen tapaushan on kysees-
sé: synttirit tai hadkekkerit.
Tunnelma kevenee.

Lopussa kannattaa antaa jo-
kin eliménohje - varsinkin
haiparille. Raamatusta 16y-
dat hyvia tuttuja sitaatteja, la-
tinakin kelpaa - mutta lati-
na on kddnnettivi myos suo-
meksi. Osuva kuolematon
viisaus, mietelma. Tai voit
lausua lyhyen, tilanteeseen
sopivan runon taikka osan
siitd. Mutta sano vain yksi so-
piva mietelause, dld kaikkia
mahdollisia.

Puheesi péattyy rituaa-
liin: maljan kohottamiseen
ja mahdollisesti vield kerran
tervetulotoivotukseen. Palaa
taas yleviin tyyliin: "Kohotta-
kaamme...”
Lehtori Timo Nurmi

Lahetd kysymyksesi omalla nimelld
tai nimimerkilld varustettuna osoit-
teeseen: kielikampus@jyu.fi tai Kie-
likampus PL 35 (P) 40014 Jyvasky-
lan yliopisto.

Saarijarvella veden
laadusta saadaan
nyt tarkkaa tietoa

SAARIJARVI
Maarit Vaaherkumpu

Saarijarven vesistoreitin valu-
ma-alueelle asennetaan vield
alkavallakin viikolla lisd4 mit-
talaitteita veden laadun seuran-
taan. Viime marraskuussa saa-
tiin seitseméin kohteeseen jat-
kuvasti veden sameutta ja vir-
taamia mittaavat anturit, ja nyt
niihin seki kahdeksanteen mit-
tauspisteeseen viedadn liukoista
orgaanista hiiltd (DOC) seki ke-
miallista hapenkulutusta (COD)
jatkuvasti mittaavat anturit.

Veden laadun seuranta on osa
Taso-hanketta, jolla pyritiin pa-
rantamaan turvetuotannon ja
metsitalouden vesiensuojelua.

-Humusta ei voi suoraan
mitata, mutta nailla mittareil-
la voimme seurata ja verrata eri
kohteissa kiintoaineen ja liukoi-
sen humuksen méiria vesissa.
Laitteet ovat vesissa marraskuun
2013 loppuun, Taso-hankkeen
projektipaallikkoé Paivi Saari
kertoo.

Turvetuotannon mittauspis-
teet sijaitsevat Karstulan Kai-

VALINNAT

Keski-SuomenKD-naiset: Pu-
heenjohtajaksi valittiin edel-
leen Marika Visakorpi Jyvis-
kylésti ja johtokunnan uusiksi
jaseniksi Mari Mikela Jyvisky-
lasta, Anja Puputti Muurames-

jansuolla pintavalutuskentin
yla- ja alapiissi sekd Halsuan
Kairinnevalla, jossa tuotanto-
alueen kuivatusvedet johdetaan
kosteikon lapi.
Metsitaloudessa veden laatua
seurataan Kyyjirvelld kunnos-
tusojituksen alapuolelta seki
perustettavan Kosteikon jilkeen.
Multialla seurataan hakkuun ja
maanmuokkauksen vaikutusta
veden laatuun. Karstulassa mit-
tausasema on vanhassa metsi-
ojituskohteessa. Vertailutieto-
ja saadaan Pyhi-Hikistéd, jossa
tutkimuspisteen puroon tulee
vettd luonnontilaiselta suolta.
Taso-hankkeen verkkosi-
vuilla on linkki mittaustulok-
siin. Toistaiseksi sielld ndkyvit
vasta sameuden ja siitd lasketun
kiintoaineen arvot. Uusien mit-
tareiden tulokset ja niiden tul-
kintaohjeet saadaan verkkoon
lahikuukausina, kun laitteet on
ensin vesiniyttein kalibroitu.
-Toukokuussa aloitamme sii-
hen mennessi kertyneisti tie-
doista tarkemmat kuormituslas-
kelmat, Piivi Saari sanoo.

ta ja Anita Saraste-Kautto Jy-
viskylasta.

Johtokunnassa jatkavat lisik-
si Arja Konstari Jimsésta, Riit-
ta Koskinen Keuruulta ja Mirja
Lauronen Laukaasta.

STEELMATE MOTORCYCLE
ALARMSYSTEM 886GO

VERKKOVIRTALATURI BOTO-11

TAKAISINKUTSU

Laturin ja laturin adapterin liitnniissé on havaittu turvallisuusriski.
Vaadimme lopettamaan laturin kaytan ja palauttamaan sen Siihen
liikkeeseen mista tuote on hankittu tai ottamaan yhiteyttd maahantuojaan.

=
isma.m* =

asiakaspalvelu@ontheroad.fi
puh.+358 50 466 2923

Saku avaa pelin.

yli 5 ooo muuta palveluprojektia.

Tuomaalan llarille, 040 163 9312

JYP - Assiit

Huomenna 28.2. klo 18.30

Saihkeinen kiekkoilta: Jyradko Hurrikaani vai
16ytyykd porilaisilta Ass3 hihasta? Joka tapauk-
sessa jo heti alkuun isketaan kunnon valtti:
pelin avaa Sakari Kuosmasen jyhkea Finlandia!

Sakun esiintymisen tekee mahdolliseksi

Niemi® — Suomen suurin muuttaja. Niemi®
huolehtii vuosittain yli 25 ooo muuttoa ja

Kun tarvitset Palvelua isolla P:lld, soita

Maahantuoja / Importor: Lo
Oy On The Road Europe Itd Takojantie 8, 36600 PALKANE

'ARVOKASTA

ILMAISE

Puukeskuksen Rakentajakoulu jarjestetaan
ma 12.—ti 13.3. klo 17.30-21. Ravintola Papas,

puh. 020 55 65500, 020 55 66151

Sorastajantie 1.

limoittautumiset osoitteessa WWW.pUUkESkUS.fl

Sivulta I6ydat myos tarkemmat tiedot kurssista.

PUUKESKUS JYVASKYLA
Kuormaajantie 1

TIETOA

KSI!

Ja makeaa
mahan tdydelta:

Niemi® tarjoaa 100 lahjalippua
huomiseen peli-iltaan! Tiketteja
on kanssamme jakamassa JYPin
188-senttinen maailmanmainio
laitahyokkaaja Tuomas Pihiman,
tanaan klo 16 ISKUN myymaldssa,
Tourulantie 13. Kurvaapas kulmille!

-

QUNIEMI®

MUUTTAA KAIKEN

Puukeskuksen ja PRKK:n
rakentajakoulutilaisuudet
pientalorakentajille ovat
varsinaisia talonrakenta-
misen tietopaketteja

— montusta harjaan!

TAK-ESS KATTOLEVY
Valkoinen Struktur, 320 x 1220 mm.
5 kpl/pkt (1,950 m?/pkt)

Lisaa loistavia tarjouksia osoitteesta
www.puukeskus.fi

ma—pe 7_17 Tarjous voimassa

g? —KAIKKEA RAKENTAMISEEN—

) 31.3.2012 asti tai niin
la suljettu kauan kuin tavaraa riittaa.

Valtakunnallisiin yritysnumeroihin soitettujen puheluiden hinnat: Matkapuhelimesta 8,28 snt / puhelu + 17 snt / min. Lankaliittymasta 8,28 snt / puhelu + 7 snt / min.



